Die Scrlumpllechnik

Pudabe: Welcher Plhgensungsty bin ich?

Bist Du der "ich hab alle lieb"-
Schlumpf?

Dieser Schlumpf zeichnet sich
durch die Fahigkeit aus, anderen
so weit wie moglich zu helfen und
dabei oft eigene Wunsche und
Bedurfnisse zuruckzustellen. Er ist
fest davon Uberzeugt, dass es
wichtig ist, zunachst anderen zu
helfen und erst danach an sich
selbst zu denken. Dieses
Verhalten kdnnte in der Familie
dieses Schlumpfes bereits seit
Generationen fest verwurzelt sein
und wird als eine gute Art zu
handeln angesehen."
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Ich bin wahrscheinlich eher dieser Schlumpf. Fur meine
Abgrenzungsstrategie muss ich mir auf jeden Fall bewahren,
dass....
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